Zyra e Késhillimit té¢ Karrierés dhe Alumnit, né bashképunim me Njésiné Bazé té Infermierisé, zhvilloi njé
aktivitet sensibilizues dhe informues me studentét, né kuadér té Dités Botérore té Shéndetit Mendor.

Qéllimi i kétij aktiviteti ishte rritja e ndérgjegjésimit mbi réndésiné e shéndetit mendor, nxitjen e kujdesit ndaj
mirégénies psikologjike dhe promovimin e njé mjedisi té shéndetshém emocional pér studentét.

Aktiviteti u zhvillua né njé atmosferé té hapur diskutimi mbi sfidat qé ndikojné né shéndetin mendor, ményrat e
pérballimit té stresit, si dhe réndésiné e kérkimit t& ndihmés profesionale né kohé. Gjithashtu u theksua roli gé
luan shéndeti mendor né suksesin personal dhe profesional té individit.

Pjesémarrés né aktivitet ishin studenté té degéve té ndryshme.




