Né kuadér té Dités Ndérkombétare té Sportit, Zyra e Késhillimit té Karrierés dhe Alumnit, né bashképunim me
Njésiné Bazé té Metodologjisé sé Mésimdhénies, zhvilloi njé aktivitet sportiv me studenté té degéve té
ndryshme.

Qéllimi i kétij aktiviteti ishte promovimi i njé stili jetese té shéndetshme dhe inkurajimi i té rinjve pér t'u
pérfshiré né aktivitete sportive dhe sociale.

Studentét, nén udhéhegjen e pedagoges Msc. Elvira Barka, zhvilluan njé séré ushtrimesh fizike dhe joga, té cilat
synuan pérmirésimin e gjendjes fizike, reduktimin e stresit, si dhe nxitjen e bashképunimit dhe ndérveprimit
ndérmjet studentéve.
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